
LA NARCOLESSIA-CATAPLESSIA È UNA MALATTIA DEL SONNO MOLTO
DEBILITANTE, CARATTERIZZATA DA EPISODI INCONTROLLABILI DI

ADDORMENTAMENTO CHE POSSONO VERIFICARSI NEL BEL MEZZO DI
UN’ATTIVITÀ DURANTE IL GIORNO E DA IMPROVVISI RILASSAMENTI DEL

TONO MUSCOLARE, SENZA PERDITA DI COSCIENZA, SCATENATI
PRINCIPALMENTE DA EMOZIONI (RISATE, SORPRESA, RACCONTARE UNA

STORIA DIVERTENTE).

I SINTOMI POSSONO VARIARE DA UN RILASSAMENTO APPENA PERCETTIBILE DEI MUSCOLI
FACCIALI, ABBASSAMENTO DELLA MASCELLA O DELLA TESTA, DEBOLEZZA DELLE

GINOCCHIA, FINO AL COLLASSO COMPLETO.

 I DISTURBI DELL’ATTENZIONE ASSOCIATI RENDONO LA RIABILITAZIONE
TRADIZIONALE DIFFICILE E CARATTERIZZATA DA UN ALTO TASSO DI
FALLIMENTO. L’APPROCCIO “BOTTOM-UP” PERMETTE DI OTTENERE

RISULTATI IMMEDIATI SENZA IMPORRE VINCOLI AL BAMBINO.
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